Die Anzahl der Termine fir die Turnkinder, Tanzgruppen und Erwachsenen im Jahr 2017
stellen die ATV Organisatoren vor groRRe Herausforderungen. Kaum ein Monat vergeht in
dem keine Wettkdmpfe oder Auftritte stattfinden. Auf Grund dieser engen Agenda war es
unumganglich den einen oder anderen Rotstift anzusetzen und Termine zu streichen.

Um dennoch gezielt VVorbereitungen zu den anstehenden Ausscheidungen nach den Herbstfe-
rien zu treffen und die Kinder der Wettkampfgruppe W2 vorzubereiten, wurde kurz entschlos-
sen ein Kkleines Trainingslager einberufen.

Sechs Kinder der W2 Trainingsgruppe AK 8/9 nahmen an den zwei mit Ubungen und Theorie
prall gefillten Einheiten in der Turnhalle Borlachschule teil. Hauptthemen des Trainings wa-
ren das Erlernen und Festigen der Pflichtlibungen P4, sowie weitreichende Elemente in Theo-
rie und Praxis zur Teambildung. In dieser Zeit zeigten die Kinder ihren sehr guten Fitnesszu-
stand und die Fahigkeit, mit sportlichen Belastungen weit tiber das normale Stundenmalf? klar-
zukommen.

Umrahmt wurde das straffe Ubungsprogramm mit Massage- und Entspannungselementen
sowie einem ,,Kinderkaffeekranzchen*. Allen Eltern die sich mit Kuchen und weiterer Unter-
stitzung am Trainingslager beteiligt haben an dieser Stelle herzlichen Dank.

Im Jahr 2018 wird das traditionelle Trainingslager wieder fester Bestandteil im Ubungsverlauf
fiir alle Wettkampf-Gruppen werden.
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