
Turngau Nordthüringen, Herbstmeisterschaften aller Altersklas-

sen in Sondershausen 

Die Herbstmeisterschaften werden in 2 Durchgängen durchgeführt, da alle Altersklassen da-

ran teilnehmen können. Somit starteten die „Alten Hasen“ in der Altersklasse 10/11 am Mit-

tag. Der ATV konnte in diesen höheren Altersklassen insbesondere am Boden und Balken 

glänzen. Es gelang ihnen sogar am Balken den bisher Zweitplatzierten zu schlagen. Stürze 

gab es zwar dennoch am Zitterbalken, aber es glich sich mit den anderen Mannschaften aus. 

Laura Michel bekam trotz Sturz 11,80 Punkte auf das Mannschaftskonto gutgeschrieben. 

Am Boden bewies Lara Herz ihr Talent, sie konnte fast die 13er-Punkte-Marke knacken. 

Auch Milena Scharfe punktete im hohen Rahmen mit einer 12,20 Wertung. Emily Heiroth 

füllte die Mannschaft auf, obwohl es hier gar nicht ihre Leistungsklasse war. Dennoch stellte 

sie sich unter Beweis und punktete ebenso für ihr Team.  

Am Reck waren Milena und Elisabeth Sattler die Durchstarter. Das einzige Element was der 

Mannschaft zum Durchbruch fehlt, ist die Kippe, die Trainer Uwe Springsguth regelmäßig im 

Trainingsbetrieb auf die Tagesordnung ruft. Der Sprung war ihnen leider nicht ganz so wohl-

gesonnen. Elisabeth sprang einen hervorragenden Handstützüberschlag. Lara Mittwoch muss-

te bei ihrem Sprung leider einen Sturz in Kauf nehmen und somit fiel ein kompletter Wert für 

die Mannschaftswertung aus und der 3. Platz war nicht mehr zu greifen.   

  


